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در  "ایدز"   روز جهانی، دسامبر  ماه اول
   این  به  مبتلایانحالی فرا رسید که

 روز  ، و کشنده  مزمن  ویروسی بیماری
  . هستند   افزایش  روز در حال به

گسترش بیماری ایدز در بسیاری از 
کشورهای جهان به ویژه کشورهای 
 ،بسیار فقیر و کم درآمد در دو دهه اخیر

ا برای جامعه بین المللی زنگهای خطر ر
 .به صدا درآورده است

 را "تهدید بیماری ایدز" ،سازمان ملل
مهمترین چالشی قلمداد کرده که 
جهان در قرن بیست و یکم با آن روبه 

 .رو است
 نه تنها سلامتی انسان را به "ایدز"

 آسیبهای ،خطر می اندازد بلکه
اجتماعی، اقتصادی و حتی سیاسی در 

 جامعه بین ،ت، از این روپی خواهد داش
المللی نمی تواند نسبت به روند 
گسترش این بیماری در سطح جهان 

مین منابع مالی مورد ات. بی تفاوت بماند
نیاز برای انجام مطالعه و پژوهشهای 
پزشکی و تهیه وتدارک ابزار و داروهای 
مورد نیاز برای مداوای بیماران و در 
همین حال گسترش آموزش عمومی 

ی پیشگیری از ابتلای به این برا
 از راهکارهای پیشنهادی در ،بیماری

بیماری ایدز در . سطح بین المللی است
کشورهای ثروتمند در حال کنترل و 
شمار مبتلایان روبه کاهش است اما در 

  سرانه درآمدیا باکشورهای فقیر و 
.  ایدز در حال گسترش است،متوسط

سازمان ملل در تحقیقات اخیر خود 
بعاد گوناگون آسیبهای ناشی از ا

گسترش ایدز درجهان را مطرح کرده 
   .است

   زمین  از کره اما آفریقا تنها قسمت
   توسط  انسانها در آن  حیات  که نیست
  افزایش. شود  نابود می"ایدز"  بیماری

   درحال  بیماری  این تعداد مبتلایان
شود   می  گزارش از کشورهایی حاضر

 اتحاد جماهیر  هوریهای قبلا جم که
،  همچنین .دادند  می  را تشکیل شوروی

   شرقی  اروپای ، هند و کشورهای چین
   بیماری  بیشتر با خطر این نیز هر چه
 .روبرو هستند

 با   مقابله  برای  که شمار داروهایی
 از ،شوند  می واقع ایدز مفید  بیماری
.   است  برابر شده  سه تاکنون  1995 سال

  ، گوناگون  معالج  از داروهای ترکیبی
 را   بیماری  با این  توام دشواریهای

 عمر افراد مبتلا   و میانگین  داده کاهش
  .سازد  تر می  ایدز را افزون به

   تاکنونییها از آفریقا میلیون17 از  بیش
 بر  اند و علاوه  در گذشته ایدز از بیماری

  میلیون 35   اکنون ، هم میلیون17  این
  . مبتلا هستند  بیماری  این دیگر نیز به

دامنه گسترش بیماری ایدز اکنون به 
اروپای شرقی و آسیا به خصوص کشور 
تایلند و در کشورهای آسیای میانه به 
خصوص هندوستان گسترش یافته و 

) یروس ایدزو (-وی.آی.مبتلایان به اچ
 طی  در،ینیکراودر ازبکستان و ا

 دو برابر ، سه سال گذشتهنزدیک به
موضوع گسترش بیماری . شده است

ایدز اکنون به قدری اهمیت پیدا کرده 
که سازمان ملل متحد اول دسامبر هر 
سال را به عنوان روز جهانی ایدز 
معرفی کرده و با بیان دایمی خطر این 

 و مردم جهان  به همه دولتها،بیماری
 .هشدار می دهد

براساس آخرین تحقیقات سازمان ملل، 
در سال (بیماری ایدز از زمان کشف 

میلیون 20تاکنون بیش از ) 1981
قربانی گرفته است و در حال حاضر 

ویروس (وی .آی.میلیون نفر با اچ 37/8
این تحقیق . زندگی می کنند) ایدز

نشان می دهد، ویروس ایدز، در تمامی 
. ق جهان در حال گسترش استمناط

 بیماری ایدز از ،براساس این تحقیق
ظر سرعت گسترش، میزان و عمق ن

ها بی سابقه است و تنها در سال آسیب
میلیون نفر در  5گذشته نزدیک به 

گزارش ". جهان به آن مبتلا شده اند
می گوید  2004 در سال "جهانی ایدز

که زنان بیش از مردان در معرض 
ین بیماری هستند و ابتلای به ا

اطلاعات جمع آوری شده از بررسیهای 
مختلف نشان می دهد که انتقال 
ویروس ایدز در جریان مقاربت از سوی 
مردان به زنان، حدود دو برابر بیشتر از 
انتقال این ویروس از زنان به مردان 

 .است
که زنان و  این تحقیق با اشاره به این

ر دختران بیش از مردان در معرض خط
 در ،ابتلا به ایدز هستند، افزوده است

درصد افراد  50، زنان حدود 2003سال 
مبتلا به ویروس ایدز را تشکیل می 
دادند و این میزان در کشورهای جنوب 

این در . درصد بود 57صحرای آفریقا 
، 1980حالی است که در اوایل دهه 

مردان مبتلا به این بیماری قسمت 
ا تشکیل می اعظم مبتلایان به ایدز ر

با این حال نسبت زنان مبتلا به . دادند

 به طور ، مجموع مبتلایاندرایدز 
 روند صعودی 2003پیوسته تا سال 

 حدود ،2003خود را طی کرد و تا سال 
نیمی از مبتلایان جدید را زنان و 

 .دختران تشکیل دادند
در کشورهای جنوب صحرای آفریقا که 

بیماری در آن هر خانواده ای متاثر از 
داد مبتلایان زن در برخی ایدز است، تع

 از دو برابر مردان نیز ،های سنیاز گروه
 .بیشتر است

 اگر زنان به ،در کشورهای آفریقایی
مراقبت از دیگر بیماران بپردازند، 
احتمال زیادی وجود دارد که شغل، 
 .درآمد و تحصیل خود را از دست دهند
 زنان همچنین در صورت فوت همسر

خود ممکن است که خانه و یا دیگر 
 .اموال خود را از دست بدهند

تحقیق جامع سازمان ملل با اشاره به 
کمبود پزشک و پرستار برای درمان 

درصد  70، مبتلایان به ایدز می گوید
پزشکانی که در آفریقای جنوبی 
تحصیل کرده اند، در خارج زندگی می 
کنند و این روند مهاجرت، کشورهای 

آمد آفریقا را در نیاز مبرمی نگاه کم در
 .می دارد

 2004گزارش جهانی ایدز در سال 
 -وی. انتقال ویروس اچ آیتاکید دارد، 

یک حادثه تصادفی نیست، بلکه 
گسترش این ویروس متاثر از شرایط 

 .اجتماعی، اقتصادی و سیاسی است
 6که روزانه  این تحقیق با اشاره به این

مبتلا می هزار نفر به ویروس ایدز 
 جوانان در ،شوند، افزوده است

سال نیمی از  24تا 15های سنی گروه
مبتلایان جدید به ویروس ایدز را 

این روند به ویژه از . تشکیل می دهند
جا هشدار دهنده است که جوانان  آن

 بزرگترین نسل تاریخ و رهبران، ،امروز
متفکران و تصمیم گیرندگان فردا را 

 . تشکیل می دهند
 
 ز در یک نگاهاید

میلیون نفر  4/8، حدود، 2003در سال 
 تا 2/4براساس تخمینها بین(
 مبتلا -وی.آی.به اچ) میلیون نفر6/3

رقم بیش از هر زمان این . شدند
، 2003ایدز در سال .  بوده استدیگری

میلیون نفر را گرفته و بیش از  2/9جان 
زمان ( 1981میلیون نفر را از سال 20

 تاکنون از پای )کشف این بیماری
هیچ کشوری در جهان از . درآورده است

درصد . این بیماری مصون نمانده است
افراد بالغی که در کشورهای جنوب 
صحرای آفریقا با ویروس ایدز زندگی 
می کنند، طی سالهای اخیر ثابت مانده 

 تعداد افراد مبتلا ،است اما در مجموع
به ویروس ایدز در این کشورها روبه 

میزان شیوع این بیماری .  استافزایش
در مناطق مختلف جهان تجانسی با 

یکدیگر ندارد و ساکنان برخی کشورها 
بیش از کشورهای دیگر مبتلا شده اند 
و حتی در سطح یک کشور، به طور 
معمول در بین استانهای مختلف تفاوت 

 ایدز در  بیماری با نرخی که.وجود دارد
حال گسترش است، این ویروس صدمه 
های جدی در آینده قابل پیش بینی 
خواهد داشت و بافت جوامع را خواهد 

 در ،این تحقیق می افزاید. گسیخت
بسیاری از کشورهای پردرآمد، تماس 
جنسی مردان با یکدیگر نقش مهمی را 
در مورد ابتلای این بیماری ایفا می 
کند و تزریق مواد مخدر در اروپای 

درصد از ابتلای به 10غربی عامل 
 25 در اروپای غربی و -وی. آی.اچ

. درصد برای آمریکای شمالی است
اطلاعات کشوری نشان می دهد، با 

ثری برای وکه راهبردهای م وجود آن
جلوگیری و مقابله با بیماری ایدز وجود 
دارد، با این حال شمار افرادی که با اچ 
آی وی زندگی می کنند، افزایش یافته 

 .است
 

 آسیا
 افراد مبتلا به ایدز را این تحقیق شمار

میلیون نفر ذکر 7/4در قاره آسیا حدود 
 اعتقاد بر این است ،کرده و افزوده است

که حدود نیم میلیون نفر در سال 
گذشته به دلیل ابتلای به این بیماری 

 .جان خود را از دست دادند
 بیش از ،این تحقیق اضافه کرده است

میلیون نفر 1/1دو برابر این رقم یعنی 
در سال گذشته در قاره آسیا به ویروس 

 .ایدز مبتلا شدند
در میان مبتلایان جدید به ویروس 

 زنان در گروه را سه دهم درصد ،ایدز
 و  تشکیل می دهندسال 24تا 15سنی 

 مردان در گروه بهچهاردهم درصد 
 .تعلق داردسال  24تا 15سنی 

تحقیق جامع سازمان ملل حاکی از آن 
 ر به ویروس ایدز داست که میزان ابتلا

) چین و هند(پرجمعیت جهان  دو کشور
 250میلیارد و  2با جمعیتی معادل 

 در چین ، بسیار کم است،میلیون نفر
دهم  4یک دهم درصد و در هند بین 

اما نگاهی . درصد دهم 1/3درصد تا 
دقیق تر فاش می سازد که در هر دو 

 به طور جدی در تعدادی از ،کشور
ق مشکلات جدی وجود ایالتها و مناط

 در صورتی که اقدام ،در چین. دارد
ثری اتخاذ نشود، ممکن است تا وم

ده میلیون نفر به بیماری ، 2010سال 
این ویروس هم اکنون . ایدز مبتلا شوند

شور، مناطق ایالت این ک 31به تمامی 
 این کشور هایخودگردان و شهر
 هر ، با این حال.سرایت کرده است
 متمایز شیوع این منطقه ای الگوی

  ی چین،در برخی ایالتها. بیماری را دارد
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 روز جهانی ایدز، افزایش شمار مبتلایان

 
 گردآورنده اسد طاهری


